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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: g g 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: ___ Hogar San José Fusagasuga

para Personas Mayores
1.2 Localidad: N.A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS ! 14 I 3 I 2023 | al

23 | 3 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Juan David Sanchez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar practicas ambientales mediante actividades tedrico practicas que favorezcan un ambiente saludable en la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Desarrollar actividades enfocadas al ahorro y uso eficiente del agua.

+ Ensenar la adecuadas separacion de los residuos sdlidos.

+ Organizar espacios de formacion teorico practica enfocados a la transformacion de los residuos organicos

aprovechables.

» Desarrollar actividades enfocadas de Ahorro y uso eficiente de la energia.

+ Realizar piezas comunicativas ambientales enfocadas a la sensibilizacion del cuidado del medio ambiente.

+ Realizar campanas ambientales enfocadas al mejoramiento de los recursos naturales.

3.3. METODOLOGIA

14/03/2023: Esta actividad dio inicio a las a las 10:30 a.m., se realiza la invitacion mediante los mecanismos de la voz a voz y perifoneo,
motivando a las personas mayores a la participacion activa al simulacro de emergencia de sismo e incendio, se da a conocer el objetivo de
la actividad mediante el perifoneo a todas las personas mayores, se proporciona las normas de bioseguridad que se deben tener para la
realizacion de la actividad.

16/03/2023: Esta actividad dio inicio a las a las 2:00 p.m., se realiza la invitacion mediante los mecanismos de la voz a voz, motivando a las
personas mayores, esta actividad se llevo a cabo en el salon de terapia ocupacional en donde los temas a tratar es separacion en la fuente
de residuos solidos, aplicacion de las 3 R.

23/03/2023: Esta actividad dio inicio a las 9:00 a.m. en donde se da continuidad a la Huertas Urbanas realizando el trasnsplante de los
semilleros realizados con las personas mayores en las huerta verticales " chorizos" bolsas plasticas de forma vertical con abono, en donde
se transplanto las plantulas de lechuga.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

14/03/2023: Mediante el llamado sonoro de la alarma, se activan las brigadas de emergencia se realiza la evacuacion de todo el personal
que se encuentra en la institucion al punto de encuentro que esta ubicado en la zona verde cerca al bioparque, se realiza la inspeccion de
todas las areas y se identifican los posibles dafios encontrando un conato de incendio en la zona de BBQ, realizando los debidos procesos
con las diferentes brigadas.

16/03/2023: Dentro de la socializacion de separacion en la fuente y aplicacion de las 3R, en donde se proyecto un video reflexivo de la
problematica y situacion actual de los impactos negativos generados por el ser humano a los ecosistemas, haciendo enfasis en los enfoque
en las practicas ambientales realizadas en el diario vivir, donde tambien se realizo una practica virtual en una plataforma en linea de juego,
donde se tiene que identifcar el residuo y la caneca donde se deposita sabiendo inicialmente los colores correspondiente a cada una,
donde la blanca residuos aprovechables, verde organicos aprovechables, negra, No aprovechables, en donde subian de nivel cada vez que
depositaran los residuos en la adecuadamente.

23/03/2023: Dado que algunas de las personas mayores dentro de sus experiencias han trabajo en la parte agraria, se refuerzan los
concetos y se les brinda el concepto de los semilleros en huertas urbanas los cuales utilizan elementos reciclables dando aprovechamiento a
los residuos, se realiza el transplante de las plantulas de lechuga con abono preparado en una bola apretando la plantulas y en los
"chorizos" bolsas plasticas de forma vertical con abono,se realza el transplante de las plantulas de lechuga en unos agujeros que se les
realizan a la misma , para su crecimiento, desarrollo y posterior consumo o comercializacion.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

14/03/2023: Se da finalizacion al simulacro haciendo el analisis de la actividad enfocando en el tiempo de reaccién de las brigadas, haciendo
énfasis en los tiempos de respuesta y recordandoles a las personas mayores la importancia de realizar los simulacros para estar alertas en
caso de presentarse una emergencia de sismo u otro tipo de situacion, se agradece la asistencia y participacion, la actividad la cual finaliza a
las 12:00 p.m.

16/02/2023: Se da finalizacién a la actividad con las intervenciones de las personas mayores dando su punto de vista y conceptos referente
a la situacion presentada, creando conceptos con ellos y aclarando dudas respecto a la problematica ambiental generada por los residuos y
las grades industrias, la actividad finaliza a las 3:30 p.m.

23/03/2023: Se da finalizacion a la actividad con la instalacion del riego automatizado por goteo a los sistemas de transplante con garrafon
plastico y unas mangueras delgadas para que asi tengan constante suministro de agua, se resuelven dudas de las personas mayores
referentes a la siembra realizada y se da finalizado a las 10:30 a.m.

3.3.3. MCMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Parlante Mesas
Micréfono Técnico Ambiental
Sillas Herramientas (Alarma Visual y Sonora)
Video Beam Computador




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Los participantes de las actividades se presentaron muy activos y perceptivos a la informacion dada sobre los contenidos y las dinamicas brindados, se
identificd interés y aceptacion, manifestando agrado a las actividade, se identificd gran acogida de las personas mayores. Mediante lo cual al momento de
realizar el andlisis y preguntas sobre el tema las personas mayores trasmitieron sus experiencias y conocimientos. asistieron 99 personas .

FERNANDO SALCEDO A
CC 79595023 Coordinador

JUAN DAVID SANCHEZ . .
CC 1089748066 Tecnico Ambiental

RICARDO RODRIGUEZ
CC 2881059 Persona Mayor

EMIRO ABRIL
CC 19220756 Persona Mayor

DIANA OLAYA
CC 41722754 Persona Mayor

Fecha de evaluacion del encuentro: 23/03/2023
Nombre del profesional que evalia:  Juan David Sanchez
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